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E’ possibile utilizzare il metro da sarta per quanto riguarda le circonferenze,
mentre per la lunghezza delle dita è possibile usare anche un semplice righello.

I T A L I A N O

G U A N T I  S U  M I S U R A  

T A K E  M E A S U R E M E N T S  W I T H  Y O U R  H A N D  O U T
B Y  F O L L O W I N G  T H E  I M A G E S  C A R E F U L L Y .

      It is possible to use the tape measure for the circumferences,
while for the length of the fingers it is also possible to use a simple ruler.

P R E N D E R E  L E  M I S U R E  C O N  L A  M A N O  T E S A
S E G U E N D O  A T T E N T A M E N T E  L E  I M M A G I N I

E N G L I S H
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Size Chart A 1



MISURA A: Lunghezza del dito MIGNOLO
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Misura in cm:
T

MISURA B: Lunghezza del dito ANULARE
Misura in cm:

T

MISURA C: Lunghezza del dito MEDIO
Misura in cm:

T

MISURA D: Lunghezza del dito INDICE
Misura in cm:

T

MISURA E: Lunghezza del dito POLLICE
Misura in cm:

T

MISURA F: Lunghezza PALMO-MIGNOLO
Misura in cm:

Tenendo la mano in tensione, misurare la lunghezza dalla parte iniziale del palmo

MISURA G: Lunghezza PALMO-INDICE
Misura in cm:

Tenendo la mano in tensione, misurare la lunghezza dalla parte iniziale del palmo
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MISURA H: Lunghezza PAMO-DITO MEDIO
Misura in cm:

MISURA i: Circonferenza del POLSO
Misura in cm:

MISURA L: Circonferenza del dito MEDIO
Misura in cm:

MISURA M: Circonferenza del dito POLLICE
Misura in cm:

MISURA N: Circonferenza del PALMO
Misura in cm:

Tenendo la mano in tensione, misurare la lunghezza dalla parte iniziale del palmo

Utilizzando un metro da sarta, misurare la circonferenza del dito medio nella sua

Utilizzando un metro da sarta, misurare la circonferenza del dito pollice nella parte

Utilizzando un metro da sarta, misurare la circonferenza del palmo della mano

Data :Nome/Cognome :

Note:


